
授 業 概 要 
                       （こども保育科） 

授業のタイトル（科目名） 

 

子育て支援 

授業の種類 

 

（ 講義・ 演習 ・ 実習 ） 

授業担当者 当 該 科 目 に お

ける実務経験 

柳田 真理子 保育士 

授業の回数 

15 回 

時間数（単位数） 

30 時間（1 単位） 

配当学年・時期 

2 年・後期 

必修・選択 

必修 

［授業の目的・ねらい］ 

・  子育て家庭への支援に関して総合的な力を養う。 

[授業全体の内容の概要] 

１. 保育士の行う保育の専門性を背景とした保護者に対する相談、助言、情報提供、行動

見本の提示等の支援（保育相談支援）について、その特性と展開を具体的に理解する。 

２. 保育士の行う子育て支援について、様々な場や対象に即した支援の内容と方法及び技

術を、実践事例等を通して具体的に理解する。 

 [授業終了時の達成課題(到達目標）] 

・  保育の専門性を活かした子育て支援の方法を提案することができる。 

［授業の日程と各回のテーマ・内容・授業方法］ 

 

１. Lesson1 子育て支援とは 

２. Lesson2 子育て支援の意義 

３. Lesson3 子育て支援の基本的価値・倫理 

４. Lesson4 子育て支援の基本的姿勢 

５. Lesson5 子育て支援の基本的技術 

６. Lesson6 園内・園外との連携と社会資源 

７. Lesson7 記録・評価・研修 

８. Lesson8 日常会話を活用した子育て支援 

９. Lesson9 文書を利用した子育て支援 

１０. Lesson10 行事などを活用した子育て支援 

１１. Lesson11 環境を活用した子育て支援 

１２. Lesson12 地域子育て支援拠点における支援 

１３. Lesson13 入所施設における子育て支援 

１４. Lesson14 通所施設における子育て支援 

１５. Lesson15 まとめと今後の課題 

 ［使用テキスト・参考文献］ 

・  子育て支援 15のストーリーで学ぶ

ワークブック（二宮裕子 著／萌文書

林） 

［単位認定の方法及び基準］ 

・  定期試験 

・  出席状況、授業態度、提出物評価及び

小テストについても含めて評価する。 

 


